
इतिहास अध्ययन के स्रोत पर प्रकाश डालें 
 
इतिहास के अध्ययन के लिए विभिन्न प्रकार के स्रोतों का उपयोग किया जाता है, जिनके आधार पर इतिहासकार 
अतीत की घटनाओ ंका पनुर्निर्माण करत ेहैं। ये स्रोत हमें न केवल घटनाओ ंकी जानकारी देत ेहैं, बल्कि उस समय 
की सामाजिक, आर्थिक, सांस्कृतिक और राजनीतिक परिस्थितियों की भी झलक दिखात ेहैं। इतिहास के स्रोत 
मखु्यतः दो भागों में बाँटे जात ेहैं—प्राथमिक (Primary) और द्वितीयक (Secondary) स्रोत। 
 
 
--- 
 
🔹 1. प्राथमिक स्रोत (Primary Sources) 
 
वे स्रोत जो प्रत्यक्ष रूप से उस काल से सबंधंित हों, या जिन्हें उसी समय के लोगों ने बनाया हो। 
उदाहरण: 
 
शिलालेख (Inscriptions): जसेै अशोक के शिलालेख, इलाहाबाद स्तभं लेख (सम्राट समदु्रगपु्त)। 
 
सिक्के (Coins): शासनकाल, अर्थव्यवस्था और धर्म के प्रतीक बतात ेहैं। 
 
पाण्डुलिपियाँ (Manuscripts): जसेै राजतरंगिणी, तजु़कु-ए-बाबरी, अकबरनामा आदि। 
 
परुातात्त्विक अवशषे (Archaeological remains): भवन, मरू्तियाँ, औज़ार, मिट्टी के बर्तन आदि। 
 
समकालीन साहित्य: कविताएँ, यात्रावतृ्तांत, विदेशी यात्रियों के लेख (जसेै ह्वेनसांग, इब्नबततूा)। 
 
अभिलेखागार (Records): शासन के राजपत्र, पत्राचार, आदेश आदि। 
 
 
 
--- 
 
🔹 2. द्वितीयक स्रोत (Secondary Sources) 
 
वे स्रोत जो बाद में किसी इतिहासकार या लेखक ने प्राथमिक स्रोतों के आधार पर लिखे हों। 
उदाहरण: 
 
इतिहासकारों की पसु्तकें  और शोध गं्रथ। 
 
जीवनी और आत्मकथाएँ जो बाद के समय में लिखी गई हों। 
 
पत्रिकाओ ंऔर अख़बारों में प्रकाशित ऐतिहासिक लेख। 
 
 
 



--- 
 
🔹 3. इतिहास के स्रोतों के अन्य वर्गीकरण 
 
(क) परुातात्त्विक स्रोत (Archaeological Sources): 
 
खदुाई से प्राप्त अवशषे, इमारतें, उपकरण, समाधियाँ, मरू्तियाँ आदि। 
उदाहरण: मोहनजोदड़ो और हड़प्पा की खदुाई से प्राप्त सामग्री। 
 
(ख) लिखित स्रोत (Literary Sources): 
 
धार्मिक गं्रथ, ऐतिहासिक गं्रथ, विदेशी यात्रियों के विवरण आदि। 
उदाहरण: वेद, परुाण, महाभारत, अकबरनामा, तजु़कु-ए-जहाँगीरी, पेरिप्लस ऑफ द एरिथ्रियन सी। 
 
(ग) मौखिक स्रोत (Oral Sources): 
 
लोककथाएँ, लोकगीत, लोकनाट्य, और परंपराएँ। 
उदाहरण: राजस्थान की पाबजूी की कथा, झाँसी की रानी पर लोकगीत। 
 
(घ) चित्रात्मक एव ंदृश्य स्रोत (Visual Sources): 
 
चित्रकला, मरू्तिकला, फोटोग्राफ, फिल्में, नक्श ेआदि भी ऐतिहासिक जानकारी के आधनुिक स्रोत हैं। 
 
 
--- 
 
🔹 4. स्रोतों की उपयोगिता 
 
इतिहास के स्रोत हमें— 
 
अतीत की घटनाओ ंकी सत्यता की जाँच करने में, 
 
काल निर्धारण करने में, 
 
सामाजिक-सांस्कृतिक विकास समझने में, 
 
और अतीत की निरंतरता और परिवर्तन का विश्लेषण करने में सहायता करत ेहैं। 
 
 
 
--- 
 
🔹 निष्कर्ष 
 



इतिहास के अध्ययन में स्रोतों का अत्यतं महत्वपरू्ण स्थान है। बिना विश्वसनीय स्रोतों के इतिहास केवल कल्पना 
बनकर रह जाएगा। अतः इतिहासकारों का दायित्व है कि वे स्रोतों का समालोचनात्मक विश्लेषण कर वस्तनुिष्ठ 
निष्कर्ष प्रस्ततु करें। 


